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GK Motus Salto och GF Unik valkomnar er till MALMO SPRING CLASSIC 2026 den

Tavlingsklasser

Viktiga datum

Anmalan

25-26 APRIL i Malmo.

Svenska Stegserierna (version 2026, 260131)

Steg 1-4

Lagsta alder fér nationellt deltagande &r 10 ar och for
deltagande fran nérliggande regioner ar det 7 ar.
Deltagarmedalj

Steg 5-6

Lagsta alder fér nationellt deltagande &r 10 ar och for
deltagande fran nérliggande regioner &r det 7 ar.
Mangkampstéavling (1, 2, 3)

Grensegrare (1, 2, 3)

Svenska Pokalenserierna (version 2026, 260203)
Klubbpokalen (for region Syd, Sydost & Vast)
Lagsta alder 10 ar

Mangkampstavling (1, 2, 3)

Grensegrare (1, 2, 3)

6 april anmalan gar ut
Vecka 15 PM kommer ut
20 april deadline musik
25-26 april  tavling

Senast 6 APRIL via Gymnastikforbundets
tavlingsanmalan https://tavlingsanmalan.gymnastik.se

Tavlingen har ett begrénsat antal platser, darmed galler forst
till kvarn-principen.

Anmalningsavgift 300 kr per gymnast faktureras av GK Motus Salto efter
anmalningstidens utgang for alla anmalda savida man inte kan

Tavlingsledare

uppvisa lakarintyg.

Maja Bjornsson
maja.bjornsson@motussalto.com
072-333 26 69



https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:maja.bjornsson@motussalto.com

Tavlingshall Sofielunds Idrottshus
Lantmannagatan 22, 214 44 Malmo
Buss 1, 5, 12 & 15 stannar i narheten av tavlingshallen.

Hopp: Hoppbord - Janssen Fritsen,
Satsbréador - Gymnova / Spieth / Stratum
Barr: Gymnova

Bom: Spieth

Fristaende: Janssen Fritsen

Tavlingsdagens preliminara schema:

LORDAG 25/4 12:30 Uppvérmning
STEG 5-6, 12:45 Ledarmote
KLUBBPOKALEN 13:00 Fortréning (15 min/redskap)
(syd och vist) 13:00 Domarmote
14:25 Defilering & tévlingsstart
18:00 Prisutdelning

SONDAG 26/4  08:30 Uppvarmning
STEG 1-4, 08:45 Ledarmote
KLUBBPOKALEN 08:50 Fortréning (15 min/redskap)
(endast syd) 08:50 Domarmote
10:00 Defilering & tévlingsstart
12:30 Prisutdelning

Fristdendemusik Fristdendemusik mejlas till maja.bjornsson@motussalto.com
Senast mandag 20 april.
Filnamn: fornamn_efternamn_férening_tavlingsklass

Resultat | februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastik, ett konkret stod och vagledning for
foreningar, ledare och enskilda medlemmar da

utvecklingsmodell, uppférandekod och barnkonventionen ska
omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran anvisningarna
ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt
nedan:
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Boendeférslag

Pa Ettan till Fyran gors en helhetsbedémning vid varje
redskap av gymnastens framtradande, domarna far inte hanga
upp bedémningen pa detaljer.

Resultatet ar av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna
far en positiv upplevelse av tévlingarna. Gymnasterna beldnas
med en deltagarmedalj. Inga resultat namns under tavlingens
gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan
rangordning efter tavlingens slut.

P4 Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna
aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas
under tavlingens gang eller pa internet. Tranarna ges en
fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och
bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid fyra
eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och
brons. Alla gymnaster far medalj/plakett.

For 10-12-aringar kan aktiva och tranare delges sina resultat
direkt efter ett framtrédande. Placering 1-3 far redovisas med
resterande gymnaster pa delad fjarde plats. Tranare far
fullstandig resultatlista efter tavlingen. F6r gymnaster 13 ar och
aldre sa ska resultat redovisas efter varje framtradande.
Gymnasten, i samrad med sin tranare, avgor vilken
Pokalenklass som passar gymnasten bast. Man maste inte delta
i mangkampstavling utan det ar alltid tillatet att stélla upp i
enstaka grenar. Alla gymnaster far medalj/plakett.

Cafeteria kommer att finnas i tavlingshallen dar enklare
fortaring gar att kdpa. Det finns dven en Coop 5-10 min
promenad fran tavlingshallen.

Scandic City Malmo, Kaptensgatan 1, 211 41 Malmé
Scandic St Jorgen, Stora Nygatan 35, 211 37 Malmé
Scandic Triangeln, Triangeln 2, 211 43 Malmo

Scandic ar Gymnastikforbundets partner gallande boende pa
tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt




Domare

Tavlingsregler

Tavlingslicens

Korrekt
uppférande

Utbildningskrav

sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Lar mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller hor
av dig till sport@scandichotels.com

Steg 1-4: 1 domare per pabdrjat 6-tal gymnaster.

Steg 5-6 och klubbpokalen: 1 domare per paborjat 4-tal
anmalda gymnaster.

Saknad domare debiteras med 3000 kr/saknad domare.

Samtliga tévlingsregler finns att hamta pa
Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-
gymnastik/regler.

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig
tavlingslicens.

Gymnaster, domare, trénare och andra ledare férvantas folja

tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och
folja Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

| all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav
foljas: https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-
behorigheter-och-validering/utbildningskrav

| och med anmalan till tavling godkanner foreningen att
kontaktuppgifter till foreningen och ansvarig fér anmalan
behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med
tavlingsanmaélan: Tavlingsadministration, férbunds- och

foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration.
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Lagringstiden fér dina personuppgifter varierar utifran vad
uppgifterna behdvs till. Utgangspunkten &r att uppgifter inte
ska sparas langre dn vad som behdvs for aktuellt Gndamal.

Skickas till maja.bjornsson@motussalto.com

Varmt valkomnal

MALMEB SWEDEN
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